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La pratique de sports de loisir en plein air, originaux et va-
riés est dans l’air du temps.
Collectivités et associations s’efforcent de proposer une 
offre attrayante et diversifiée pour toucher un public plus 
large, plus éclectique aussi.
Le ski sur herbe s’inscrit bien dans cette tendance. C’est 
aussi un sport de glisse, un sport à sensations.
Le ski sur herbe s’intègre également dans un schéma co-
hérent d’évolution des stations de moyenne montagne 
du MASSIF DES VOSGES, « Espaces multi-activité été-hi-
ver tournés vers la nature et respectueux de l’environne-
ment».
Pratiqué dans des espaces aménagés et sécurisés, le ski sur 
herbe ne comporte pas de risques particuliers et développe 
d’excellentes qualités d’anticipation.
Comme le ski alpin, la maîtrise technique s’acquiert pro-
gressivement. Découverte, perfectionnement et entraîne-
ment à la compétition; les clubs du COMITE REGIONAL 
possèdent structures et compétences de qualité. La preuve: 
les coureurs du massif ont été et seront encore sur les po-
diums des compétitions nationales et internationales. 

Une intégration
dans les structures existantes : 
Les rares sites de pratique du ski sur herbe utilisent en gé-
néral les structures déjà existantes liées au ski alpin (pistes, 
téléski, chalets d’accueil, parkings) et nécessitent peu amé-
nagements complémentaires. Le COMITE REGIONAL 
s’applique à développer ces sites pour y pratiquer le ski sur 
herbe tout l’été.  

Une pratique respectueuse
de l’environnement : 
Pour fonctionner, le ski sur herbe a besoin… d’herbe ! Un 
bel aménagement et un entretien régulier du terrain garan-
tit le plaisir de la glisse verte. Cette nécessaire compatibilité 
entre une pratique sportive maîtrisée et son domaine her-
beux n’est pas démentie par l’histoire ; en effet, les pistes 
utilisées dans les VOSGES pour le ski sur herbe depuis une 
trentaine d’années, parfois de manière intensive, ne por-
tent pas de stigmates de l’activité. 
Un beau pré fauché bien régulièrement, c’est aussi du ski 
en hiver sur une couverture neigeuse minimale.

Le SKI SUR HERBE ;
tellement ski et pourtant différent…

Ski sur Herbe

PRESIDENT

Président :
Michel DUFOIR

40 Mont Saint Jean
67210 OBERNAI
Tél 06 75 03 01 07
mac-dbk@orange.fr

Commision Ski sur Herbe

Président :	 Michel DUFOIR
Relations presse
Formation de cadres	 Brice MARTIN
classements	
Matériel	 Philippe MARTELLA
Correspondant
Territoire	 Christian BOETSCH
Règles et contrôles
officiels	 Jean-Philippe HOLWEG

Centre de Ski sur Herbe

Calendriers - résultats
informations diverses

Lieu	 Correspondant
CHAMP DU FEU	 Michel DUFOIR
LA JUMENTERIE	 Christian et Aurélien
	 BOETSCH

Deux sites Internet diffusent maintenant 
régulièrement les informations ;

- le site du CRMV :
	 http://www.skivosges.net

- le site National :
	 http://www.skisurherbe.org
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68290 SEWEN
Tél. 03‑89‑48‑96‑37
Fax 03‑89‑48‑92‑35
jc.fluhr@nordnet.fr
www.langenberg.fr

Situé au centre du 
domaine skiable

Salle pour banquet

Auberge Gîte du
Langenberg

Famille FLUHR

Un potentiel considérable : 
Le Massif des VOSGES est entouré de bassins de popu-
lation importants et de culture sportive. Le dynamisme 
du milieu associatif en témoigne. Les skieurs Vosgiens 
ont été des pionniers. L’histoire du SKI sur HERBE a 
aujourd’hui plus de trente ans ; elle fait partie du patri-
moine. 

Les centres de vacances pour les jeu-
nes sont nombreux dans les VOS-
GES, les pistes sont peu éloignées 
des centres urbains.

Le COMITE REGIONAL a pour ob-
jectif d’augmenter sensiblement le 
nombre de pratiquants.

Le secteur compétition
le plus dynamique
de France

Coupe et Championnats des Vosges, 
Championnats de France, Régio-
Cup, Coupe d’Europe : depuis l’ap-
parition du SKI sur HERBE, dans le 
Massif des VOSGES nombre d’épreu-
ves nationales et internationales y ont été organi-
sées.

Et les meilleurs français sont issus des clubs du 
COMITE.

PERSPECTIVES 2010
A la JUMENTERIE
(BALLON D’ALSACE) :

•	 des animations aux publics du 
	 centre de vacances,
•	 des initiations aux clubs,

Au CHAMP DU FEU
la mise en place d’un centre de SKI
sur HERBE ouvert de mai à octobre
progresse!

•	 des animations tous publics,
•	 des initiations aux clubs,
•	 des entraînements… les meilleurs
	 jeunes accros pourraient même

	 partir à travers l’Europe se frotter aux
	 italiens, suisses, autrichiens et autres 
	 tchèques…
•	 une ou deux courses pour réveiller
	 le potentiel vosgien

MERCI A TOUS CEUX
QUI ONT CONTRIBUE
AU BON DEROULEMENT
DE LA SAISON 2009
ET BON HIVER A TOUS.

Michel Dufoir

EVOLUTION DE LA DISCIPLINE
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