de Randonnée

RESPONSABLE

Jean-Luc
ZIMMERMANN

42 faubourg des Vosges
68700 CERNAY
06 80 01 01 68

J-luc.zimm@wanadoo.fr

Pour un ski en toute liberte,
venez nous rejoindre lors de
nos sorties d’initiation aussi
bien dans les Vosges que
dans les Alpes.
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La randonnée en montagne n’est pas, contrairement a ce qui peut
étre dit ou écrit dans de nombreux magazines, une simple balade ou
promenade de santé mais nécessite une réflexion et une connaissance
préalable avec une vigilence de tous les instants. La prudence ne suffit
pas. Cette notion pouvant étre trés subjective. Ce sont des regles ba-
siques qui doivent étre connues de tous bons péres de famille par une
formation ou information minimum.

CALENDRIER RANDONNEE 2009/20/10

DATE NORD. | ALPIN TITRE ORGANISATEUR LIEU OBSERVATIONS
90| X | X | ion e | COMISON | e | iR
20.12.09 X Initiation SC CERNAY Grand Ballon | JL. ZIMMERMANN
10.01.10 X Rando SC MASEVAUX ALPES SUISSES | F. WILLAUER
170110 x| x| Smemdlemert | soomnay | Mokenrain ]ler;‘;mRMANN
24.01.10 X Rando SC CERNAY Vosges M. HUG

31.01.10 X Rando SC MASEVAUX Petit Ballon [ JL GSTALDER
28.02.10 X Perfectionnement SC CERNAY Vosges M. HUG

21 03.10 X Rando SC CERNAY Zweisimme D. DENY
24-25.04.10 X Perfectionnement SC CERNAY Alpes Bernoises | *JL. ZIMMERMANN
gigil 0 X Perfectionnement SC CERNAY Valais *JL ZIMMERMANN
6.06.10 X Perfectionnement | SC MASEVAUX Clariden F. WILLAUER

La confirmation de la participation est a effectuer le vendredi précédent I'activité
*Pour les sorties en refuge prévenir 20 jours a I'avance
le responsable

POUR PARTICIPER A NOS SORTIES

Initiation - perfectionnement - renselgnement

Nordique | Alpin | Organisateur | Responsable
XX VT Mulhouse | André DOLL, 42a rue du Beau Regard - 03 89 42 34 39
68200 MULHOUSE  a.doll@laposte.net
XX SC Vosgien Jean-Louis GSTALDER, 9 ch du Kehrlenbach
Masevaux 68620 BITSCHWILLER les THANN - 03 89 37 94 65
XX SC Oxygene | Thierry JEANDEL, 40 rue de Liverdun
54380 SAIZERAIS - http://oxyg.free.fr
XX SC Vosgien Francois WILLAUER,13 rue de la Chapelle
Masevaux 68700 STEINBACH — 03 89 75 46 12
XX SC Cernay Michel HUG, rue des Charpentiers
68700 UFFHOLTZ - 03 89 39 75 32
XX SC Cernay Jean-Luc ZIMMERMANN - 68700 CERNAY

06 80 01 01 68 — j-luc.zimm@wanadoo.fr
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