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18.4 EQUIPEMENT FIS ET FFS 
18.4.1 –  
Suivre le règlement FIS en vigueur  
 

18.4.2      PORT DU CASQUE EN SKI ALPIN 
 

Le port du casque en ski ALPIN est OBLIGATOIRE  pour tous les coureurs participant 
à une course FFS ou FIS en France ou à l’Etranger, pour la DESCENTE, LE GEANT 
le SLALOM et le SUPER GEANT dans TOUTES LES CATEGORIES D’AGE . 

 
18.4.3 Equipement FIS et FFS 
 
Réglementations concernant l'équipement. 

DISCIPLINE    RADIUS MINI TAILLE MINI REMARQUES 

Dames WC/WSC/OWG  45 m 210 cm  
Dames Coc/FIS/MAS  45 m 210 cm -5cm tolérance 

Hommes WC/WSC/OWG  45 m 215 cm  
Descente 

Hommes Coc/FIS/MAS  45 m 215 cm  
Dames WC/WSC/OWG  33 m 200 cm  
Dames Coc/FIS  33 m 200 cm -5cm tolérance 

Dames 
MAS (Ski de GS 

permis)  
 

 180 cm Sans tolérance 

Hommes WC/WSC/OWG  33 m 205 cm  
Hommes Coc/FIS  33 m 205 cm -5cm tolérance 

Hommes 
MAS (Ski de GS 

permis)  
 

 185 cm Sans tolérance 

Super G  

Enfants 2(Min.)   27m 175 cm  
Dames WC/WSC/OWG  21 m 180 cm  
Dames Coc/FIS  21 m 180 cm -5cm tolérance 
Dames MASTERS  21 m 180 cm -5cm tolérance 

Hommes WC/WSC/OWG  21 m 185 cm  
Hommes Coc/FIS  21 m 185 cm -5cm tolérance 

Géant 

Hommes MASTERS  21 m 185 cm -5cm tolérance 
Dames Toutes catégories   155 cm  

Slalom  
Hommes Toutes catégories   165 cm  

Slalom Enfants 2 et 1 
(Min. – Ben.) 

 
 

 130 cm  

Géant 
Enfants 2 et 1 
(Min. – Ben.) 

 
 

17 m – 14 m  
Taille mini pour 

toutes les 
disciplines 

HAUTEURS   SKIS/FIX/PLA CHAUSSURES  
Hommes   55 mm 45 mm  
Dames   55 mm 45 mm  

Enfants 1 (Ben.)   50 mm 45 mm  
Enfants 2 (Min.)   50 mm 45 mm  

 
En FFS seulement :  

Enfants 2 (min.) 
Uniquement pour la vitesse  

 
55 mm 

 Avec 
tolérance 

 
Vêtement de course : 

- Enfant 1 – Enfant 2 : Règlement FIS en vigueur  
- Poussins et Microbes : Règlement propre à chaque comité 

 
NOTA :  MASTERS – Pas de restriction de longueur pour Dames au dessus de 60 ans et 
hommes au dessus de 70 ans. 
 


