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PROGRAMME 2011/2012

La vocation premiére du CREPS de STRASBOURG, membre Le Pole Expertise et Performance du CREPS de STRASBOURG pro-
du Réseau Haut Niveau piloté par I'INSEP, est d’accompagner pose aux entraineurs et éducateurs sportifs, professionnels ou béné-
plus de 350 sportifs sur le chemin de I'excellence. voles, 3 cycles de formation continue axés sur le theme de I'accompa-

_ . _ _ gnement de la performance sportive.
Le CREPS agit quotidiennement pour offrir les meilleures con-

ditions de mise en ceuvre du Parcours d’Excellence Sportive Chaque module, d'une durée de 2 jours, s'organise en ateliers fondés sur
li

4 travers un accompagnement individualisé et un soutien aux des apports théoriques et pratiques qui seront animés par différents pro-

responsables de Poles et de leurs équipes techniques. fessionnels :

La performance appelle I'expertise des entraineurs qui se * Monique FARE (coach sportif)

construit a travers la pratique, I'échange et la formation.

Sandra HOLZ (psychologue du sport)

C'est pourquoi le Pole Expertise et Performance participe , a

David CHARLES (préparateur mental)
travers cette proposition de formation continue, au dévelop-

pement des compétences des entraineurs Nicolas DELPECH et Claude KARCHER (préparateurs physiques)

Que vous soyez entraineurs de club ou conseiller technique,

vous étes acteurs de la réussite sportive de nos jeunes. Cette
formation s’adresse a vous. ¢+ MODULE PREPARATION MENTALE

Comment mettre en ceuvre une préparation mentale per-
formante ?

¢+ MODULE COACHING ET PERFORMANCE
Améliorer ’efficacité de ses interventions

¢+ MODULE PREPARATION PHYSIQUE
Développer les qualités physiques dans sa pratique

Daniel RICHARD
Directeur du CREPS de Strasbourg




JOUR 1 : 28 janvier 2012 JOUR 2 : 11 février 2012

INTRODUCTION aux ateliers 1/2/3/4 @ Atelier 3 @
Objectifs :

Objectif : Développer et renforcer la concentration du sportif

e |dentifier les habiletés mentales nécessaires a la performance sportive Présentation : ® du processus
o Différencier les différents types de préparation mentale (dissociées [ associées / ® des outils d’évaluation
intégrées)

® des « techniques » d’entrainement

e d'expériences vécues

Atelier 1 @

Obijectif : Améliorer la confiance en soi du sportif

Présentation: e du processus Atelier 4
® des outils d’évaluation Objectif : Stimuler les apprentissages technico tactiques
® des “techniques” de développement par la répétition mentale
® d’expériences vécues Présentation: e des effets sur la performance

® des « techniques » de mise en ceuvre

- ® des conditions d’efficacité
Atelier 2 @
o d'expdri .
Objectif : Aider le sportif a gérer le stress compétitif SXPEriences Yecues

Présentation : ® du processus




JOUR 1 : 17 mars 2012

INTRODUCTION aux ateliers 1/2/3/4 o

Objectif : Présenter les apports du coaching en regard de la complexi-
té du métier d’entraineur

e Comprendre le métier d’entraineur

e Comprendre la posture du coach

Atelier 1 @
Objectif : Développer I'autonomie du sportif

® |esconditions de mise en ceuvre de I'autonomie

® Repérer les différents stades de I'autonomie

e Accompagner la construction de I'autonomie

Atelier 2 @
Objectif : Manager le collectif de sportifs

® Repérer la dynamique de groupe

JOUR 2 : 14 avril 2012

Atelier 3
Objectif : Mieux communiquer avec chaque sportif

e |dentifier le(s) driver(s) du sportif

e  Repérer les jeux psychologiques

e Améliorer le débriefing

Atelier 4
Objectif : Développer son leadership

Identifier son type de leadership

e Faire preuve de flexibilité

Développer son identité professionnelle

e,




JOUR 1 : 02 juin 2012 JOUR 2 : 16 juin 2012

INTRODUCTION aux ateliers 1/2/3/4 @ Ateli
o

Objectif : Identifier les qualités nécessaires a la performance sportive

Objectif : Entrainer et évaluer la vitesse et la coordination

e Notions théoriques liées aux mécanismes de développement des différents processus ot a .
e Les modalités de développement de la vitesse.

énergétiques.
e Comment transférer les habiletés athlétiques de la vitesse vers la coordination

e |esexigences physiques et physiologiques des pratiques sportives : exemples en sports el

d’opposition, sports collectifs et sports individuels.

Atelier 1 @ .
. . , o Atelier 4
Objectif : Entrainer et évaluer les qualités de force
Objectif : Entrainer et évaluer les qualités aérobies
e Lesgains de force, de puissance et d’endurance musculaires induits par la musculation.
e Lescomposantes de I'entrainement des qualités aérobies
e Lesappareils et exercices de musculation.
e Lesévaluations et les outils de suivi.
e Evaluation et mesure de la force, de la puissance et de I'endurance musculaire.
e Exemples d’application sur le terrain.

e Planification des programmes de musculation.

Atelier 2

Objectif : Entrainer et évaluer les qualités de force sans matériel
spécifique




TARIFS

BULLETIN D'INSCRIPTION

* Tarif pour 1 module (2 jours [/ 14h) : 150,00€

Offres promotionnelles:

* Siinscription simultanée a 2 modules (2 X 2 jours): 280,00€

* Siinscription simultanée a 3 modules (3 X 2 jours): 400,00¢€

Vous avez un projet professionnel, le Droit
Individuel de Formation (DIF) est une occasion

pour accéder a ces formations.

Infos pratiques

Les repas et I’"hébergement sont possibles au
CREPS, au tarifs suivants:

¢ Repas: 8,60¢

¢ Petit déjeuner: 3,90€

¢ Nuitée a partir de 14,80€ (chambre double)

Contacter directement le service accueil:
Tél: 03 88 1053 71
Mail: cro67@creps-strasbourg.sports.gouv.fr

Nom Prénom :

Adresse :

Organisme :

Fonction : Discipline:
Dipléme sportif (dipléme fédéral, BP, BE1, BE2...):
Téléphone :

Mail :

Module “Préparation mentale “
Samedi 28/01/2012 et Samedi 11/02/2012

Module "’Coaching”
Samedi 17/03/2012 et samedi 14/04/2012

Module “Préparation physique” |:|
Samedi 02/06/2012 et samedi 16/06/2012)

Délais d’inscriptions : au plus tard 15 jours avant le début
de chaque module.

Prix TOTAL

Mode de paiement :

o Cheque O Avec facture

(a I'ordre de “I’agent comptable du Creps”’)
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