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ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Circuit massif

Micros coupes U8-U10
2017-2018
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dimanche 14 janvier dimanche 28 janvier dimanche 11 février | dimanche 18 février dimanche 18 mars

CR Gérardmer CR Champ du Feu

Référent de circuit :
Sélection : tous les U8-U10 licenciés du massif

Format
épreuve entre 20 et 40 secondes
combi race (vitesse et rayons axés GS / grand SL)
o portes GS et boys
o tracé simple, pas de figures
o variations de rayons
o ludique . oriflammes, etc
autres épreuves au choix :
o KL, saut, etc.
organisation :
o CR>2 manches + KL ou saut > 2 essais
o 1 seule paire de ski

Classement

- 2 classements distincts CR et autre activité

- classement CR : prise en compte du meilleur temps
réalisé sur les X manches

CR Champ du Feu CR Rouge Gazon CR Ballon d’Alsace

Organisation

dossards a récupérer et rapporter sur un rac a l'arrivée du tracé
reco 9h15 / 9h45, départ 10h
départ simultané des 2 épreuves (CR et saut /KL)
o si possible sur méme piste et a la suite
o si 2 épreuves paralleles, 1 moitié débute le CR et I'autre moitié
débute I'épreuve annexe puis on inverse
tirage au sort total filles et garcons, U8 et U10
M2 : inversion des dossards
M3 : milieu = fin puis début = milieu
M4 (si timing OK) : milieu = début puis fin = milieu (inverse M3)

Remise des prix

individuel : 5 premiers gargons + 5 premiere filles

par équipes (club) : podium

prévoir une remise des prix annexe sur activité bis (saut / KL)
belle dotation

remise des prix maxi 15 min apres la fin de la compétition au bas
de la course



