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Du 371 Mars au 2 Avril

Le ski de randonnée allie les plaisirs du
ski dans des espaces vierges a la
découverte du monde de la montagne
en hiver et propose la pratique d'un
sport en accord avec la Nature.

Le pole développement du CRMVS et le
Ski Club Oxygene vous proposent une
initiation au ski de randonnée sur 3 jours
dans les Alpes suisses.

A la charge des participants :

- nuits en % pension en dortoirs de 4 (60 € /jour)
e - Casses-croltes de midi

- Location du matériel de ski de rando

Conditions requises :

*  Etrelicencié FFS

* Etre couvert pour la pratique du
ski de randonnée (Licence
Primo ou supérieure) DEROULEMENT °

*  Efre en bonne forme physique Vendredi* - Déplacement t6t dans la

| GepElE cled morcher\» matinée. Démonstration du matériel et petite
durant plusieurs heures a un , Ve eae s
randonnée d'initiation.

rythme cool) . f g .
- Efre capable de skier en Samedi - Randonnée a la journée

neige retour en fin d'apres midi
«  Se procurer du matériel de ski * Possibilité de débuter le we le samedi matin
de randonnée (skis, chaussures, - —
peaux de phoques, couteaus) =i Voyage en minibus organisé par le CRMVS

Points de ramassage Lorraine-Alsace
o ° o

Ou louer du matériel de ski de randonnée ?
o Speck Sports — Bitschwiller les Thann

*  Encadrement moniteurs //.

fédéraux de ski de randonnée

Matériel de sécurité fourni

La Godille — Munster
Altitude Sport - Gérardmer
— Chullanka — Metz

es limité |
Renseignements / inscriptions : Nombre de plac

ﬂ' - Thierry JEANDEL thierry.jeandel@gmail.com 06 86 32 89 47
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