Madame la Présidente,
Monsieur le Président,

Comme vous le savez, un grand nombre de skieurs nordiques est victime d'une pathologie complexe : « le syndrome des
loges antérieures ».

La FFS a décidé de mettre en place un ensemble d’'actions visant a mieux cerner le diagnostic et le traitement de cette
pathologie pénalisante pour le progrés des skieurs .

En tant que Président(e) de comité régional, il existe une forte probabilité que les athlétes dépendants de votre structure
ont été, sont ou seront victimes de cette pathologie.

En terme de traitement, vous avez certainement pu constater qu''il n'y a souvent pas d'alternative a la chirurgie , ce qui est
regrettable pour une pathologie qui peut &tre considérée comme particulierement liée a la technique, aux conditions de
pratique, au matériel, et dans une moindre proportion, a la morphologie.

Si des connaissances scientifiques existent dans le domaine, il reste encore a explorer I'interaction des causes de la
survenue de cette pathologie et ce, de maniére plus spécifique au ski nordique.

La Commission Médicale de la FFS et le département Sportif et Scientifique ont mis en place un programme d’études sur ce
theme a partir de I'année 2015, afin d'avancer sur les facteurs de risques notamment.

Parmi ces actions :

1/Une étude rétrospective auprés des athlétes qui sont passés en Equipe de France : en cours de réalisation.

Sur cette étape, il nous manque cependant les données concernant les plus jeunes qui ne sont jamais rentrés en équipe
nationale.

Il apparait donc important de recenser les sportifs de votre Comité qui ont été traités pour un syndrome de loges, en
remontant le plus loin possible (1990 si possible).

Pour cela, nous avons besoin de votre participation en envoyant dés que possible la liste des sportifs opérés en indiquant
leur :

2 Nom

- Prénom

- Date de naissance

- Adresse E-mail (si possible)

2/Une étude prospective : demande de subvention faite au Ministére chargé des Sports.

Dans cette étude, nous souhaitons recenser tous les fondeurs ou biathlétes victimes de cette pathologie (en équipe
nationale ou en comité régional) durant cette année 2015-2016.

Nous vous demandons, dans la mesure du possible, de nous prévenir de tout cas qui se manifesterait sur cette période.
Par cette démarche, nous pourrons rentrer en contact avec les skieurs concernés, et proposer a ces sportifs non encore
opérés différentes analyses (IRM, prise de pression intramusculaire, mesures biomécaniques en situation de ski & roulettes).
Pour toutes les réponses, merci d'écrire au Secrétariat médical de la FFS: medical@ffs.fr

Nous vous remercions par avance pour votre participation et vous souhaitons un excellent été.

Trés cordialement,
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