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J ARY Besancon le 11 Septembre 2012

FRANCE
O(ag) Aux Presidents de CDOS
COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF ALfX.PréSidentS de Ligues et Comités
Régionaux

Nos réf. : PP/VF/12-092

Madame la Présidente,
Monsieur le Président,

Sport, santé et bien-étre font partie des priodi¢snouvement sportif. Le CROS de Franche-
Comté, en tant qu’entité fédératrice, est a I'éeald tous les acteurs du sport régional et doit
promouvoir des actions pour répondre a leur besoimatiére de sante.

Le sport est un élément essentiel du développeptsisique et psychique de l'individu, et la
rentrée reste une période privilégiée pour repeende activité physique et sportive.

Malheureusement des accidents dus a la pratiquévepeurviennent toujours, et parmi eux
larrét cardiague. C’est un événement rare maisladmeux lorsque nous y sommes
confrontés. Chaque année en France, pres de 1008 subites sont dénombrées dans un
cadre de pratique sportive.

La majorité des arréts cardiaques se déroule dafiswpublic en présence de témoins mais
le(s) geste(s) qui sauvent ne sont initiés que 8886 des cas, avec une survie estimée encore
aujourd’hui entre 1 et 3%.

Il est donc indispensable de sensibiliser le plsnd nombre a des gestes simples et
efficaces.

C’est pour cela que le CROS de Franche-Comté alélé® s’engager dans une premiére
démarche de sensibilisati@ndes gestes simples et efficaces pour réagiusegificacement
possible dans cette situation d’'urgence, en pdigiclidentification de I'urgence, le massage
cardiaque et le bon déclenchement des secoursabpési

Cette action est un premier échelon dans 'apmeagie des gestes de secours.

Ainsi, il est proposé et méme conseillé a touctanités et ligues affiliées, de valoriser cette
démarche en proposant a ses bénévoles et salariéindcrire a cette formation. Cette
derniere s’adresse a chaque acteur de ces entitemdrant (éducateurs, entraineurs,
accompagnants...) et dirigeant (élus, permanentsppeels administratifs, bénévoles...).

En 2012, nous avons arrétés pour débuter cetterdéendeux dates de formation :
le 13 novembre et le 11 décembre

Ces deux formations se dérouleront Mison Régionale des Sports a partir de 17h00
Les personnes intéressées peuvent s’inscrire a tes deux formations a I'aide du coupon
ci-joint. Elles recevront par courrier une convomaiecrite.
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Le colt de la formation s’éleves a 10€ pour les mdares des ligues et comité régionaux
adhérentes au CROS et 15€ pour les externes.
En fin de formation une attestation de formation esdélivrée a chaque personne.

Cette formation de sensibilisation dispose de nemnbatouts, expression de I'engagement du
CROS de FC:
» Une formation de sensibilisation cousier 3 heures
» Des outils pédagogiques dynamiguésdiques ou vous étes acteur de votre
formation
« Un encadrementpar des professionnels qualifiés issus des as&nsade
secourisme de la région
« Une mise en relatioravec ces acteurs du secours qui mettent en ceesre |
dispositifs prévisionnels de secours de vos maaifiesns sportives
» Chaque patrticipant(elepart avec son kit d’autoformation « MiniAnne tiise
lors de cette formation, afin de répéter les geapgsis et de les faire découvrir a
votre entourage.

Nous vous serions donc particulierement reconnaiissde diffuser cette information auprés
des clubs, des éducateurs et initiateurs bénéuvalsalariés relevant de votre discipline en les
sensibilisant sur 'importance des gestes de pmsnsecours et en les invitant a s’inscrire a
cette formation.

Un verre de I'amitié cl6turera cette formation
Je vous prie de croire, Mesdames et Messieurs Hésident(e)s, les assurances de ma

considération distinguée.

Le Président du CROS FC

Vincent FUSTER
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BULLETIN D'INSCRIPTION
Formation aux gestes de premiers secours

A retourner complété par mai€rosfc@wanadoo.fr
Ou par voie postale au CROS.

Ligue ou comité régional :

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code postale : Ville :
Téléphone :

Courriel ;

Fonction occupée :

Participera a la formation du :
O Mardi 13 novembre
O Mardi 11 décembre

Programme:
- Actualités sur la mort subite

- Formation interactive et vidéo dirigée

- Discussions
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